MARCHE

03_-_2026

BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

RANDONNEES MONTAGNE - MARS 2026

Date GOXOKI ow:[  GARRALDA | URSUYA-Ursuia JARA IGUZKI HEGOA
09h30 Heure de départ 08h30 8h30 08h00 08h00 08h30
Acotz - Ste Barbe Lieu St Martin d'Arberoue | INFERNUKO ERROTA HALTZAMENDI BIANDITZ ADI
Claire - Colette Animateur Gabriel - Marie-Héléne Claire / Miren Chantal Alain Se Rafa
3
2 Acotz lieu de départ 3 St Martin d'Arberoue Extebertzekoborda Osses Oiartzun Aritxulu Urepel
Carte 1345 OT Nafarroa 1345 OT Gipuzkoa 1346 ET
6 km Caractéristiques 10km - 350 m - IBP 45 |11 km - 400 m - IBP 45| 11 km -720m - IBP 70 | 13 km - 830 m - IBP 81 17 km - 1050 m
Palombiéres de Sare Lieu SAN MARKO BIZKARTZUN URSUIA BURGA MONDARRAIN - IGUZKI
Colette - Claire Animateur Claire - Fred Marie-Héléne - Pierre Pascal Chantal Thierry
10
? Col de Lizarrieta lieu de départ 12 Errenteria Azkaine Mendionde/Lekorne Erratzu Itsasu
Carte Gipuzkoa 1245 OT 1245 OT Nafarroa 1345 OT
7 km - 190m Caractéristiques 8 km - 300 m - IBP 38 10km - 475 m - IBP 55 | 11 km - 650 m - IBP 61 16 km -770m - IBP 76 | 20 km - 950 m - IBP 101
Lac d'Hossegor Lieu JAIZKIBEL ATARRI OILARANDOI ASTATE MENDAUR Massif de Izarraitz
Colette - Claire Animateur Alain BL - Catherine Frangois - Domingo Marie Alain Sa Frangois-Noél Maite
17
16 Capbreton - pk Bourret| lieu de départ 19 Cap du figuier/Higuer Itsasu Baigorri (pont Romain) Aizpitza Aurtiz Deba
Carte Gipuzkoa Gipuzkoa 1346 OT Nafarroa Nafarroa Gipuzkoa
7 km Caractéristiques 10 km - 350 m - IBP 38 10 km - 490 m - IBP 55 12km-720m -IBP 72 | 15km-850m - IBP 82 |15 km - 1040 m - IBP 105 20 km - 1100 m - IBP 114
Marais d'Orx Lieu ZIBURU MENDI ANTZARAMENDI IPARLA JARA SIERRA d'ARALAR PENAS de ITSUSI
Colette - Claire Animateur Miren - Catherine Pascal - Claire Patrick Michel Olivier Maite
23 2% 24 Infernuko Zubia - Pont
Maison Béziers lieu de départ Chapelle d'Olhette Osses/Ortzaize Bidarrai St Martin d'Arrosa Amezketa Bidarrai
Carte 1245 OT 1345 OT 1346 OT 1346 OT Gipuzkoa 1345 OT
9 km Caractéristiques 10 km - 380 m -IBP 38 | 12km - 400 m -IBP 50 | 12km -720m -IBP 72 | 14 km -850 m-IBP 84 | 14 km - 950 m - IBP 95 18 km - 1200 m - IBP 113
BETIZU-bidea /chemin Lieu SAIOA
Colette - Claire Animateur Maite
320 Col des Abeilles ) 31
lieu de départ Lantz
Par rte/Ibardin Carte Nafarroa
5 km - 200 m Caractéristiques 20 km - 1250 m - IBP 115
PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE
nota :

Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue & cause de la météo ou de tout autre élément fortuit
En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent étre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste
- Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue a cause de la météo ou de tout autre élément fortuit

Nota :

Une randonnée de niveau moyen type groupes Baigura et Ursuya peut &tre proposée le Samedi par un animateur volontaire (communication hors tableau mensuel)

Une randonnée de niveau soutenu peut étre proposée le Mardi: groupe HEGOA programmé ou a la semaine
La marche du groupe GOXOKI peut &tre organisée ponctuellement un autre jour que le Lundi (communication hors tableau mensuel)
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