02_-_2026_2

BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

Date GOXOKT x|  GARRALDA URSUYA i JARA I6UZKI HEGOA
09h30 Heure de départ 08h30 8h30 08h00 08h00 08h30
RIVES DE LA NIVELLE Lieu ANTZARAMENDI JAIZKIBEL MUNHOA BAIGURA ARTZAMENDI PAGOTA
Colette - Claire Animateur Pascal - Patrick Alain BL - Catherine Margot Chantal Rafa Maité
2 Carrefour Market |lieu de départ 3 Osses Cap du figuier Anhaux Hélette Infernuko zubia 3 Areso
Carte 1245 OT Nafarroa 1346 OoT 1345 OoT 1345 OT Nafarroa
6 km Caractéristiques 12km - 400 m -IBP 50 | 10km-350m-IBP 38 | 12km - 670 m - IBP 68 | 13 km - 800 m - IBP 78 17 km - 900 m - IBP 22 km - 1130 m - IBP 111
MARAIS D'ORX Lieu ST MARTIN D'ARBEROUE JARA SOURCES DE LA BIDOUZE| BIANDITZ Sierra de Aralar ATXURIA - ZENTINELA
Colette - Claire Animateur Gabriel - Marie-Héléne | Jean-Louis - Frangois Marie Alain Se Olivier Maité
? Labenne maison Bezier |lieu de départ 12 St Martin d'Arberoue Arrossa - Sohatia  |Saint-Juste Ibarre - Arla Qiartzun / Aritxolo Amezketa 10 Etxalar
Carte 1346 OT 1346 OT Gipuzkoa Gipuzkoa Nafarroa
7 a9 km Caractéristiques 10km -350m - IBP 45 | 12 km - 525 m - IBP 57 11 km - 650 m - IBP 13 km - 830 m - IBP 81 14 km - 950 m - IBP 95 22 km - 1250 m - IBP 116
XOLDOKOGAINA lac Lieu INFERNUKO ERROTA MUNAGIRRE SUHALMENDI MENDIBILIA AUTZA ARGARAI
Colette - Claire Animateur Claire - Miren Domingo - Frangois Christian Michel Fred Maité
16 Col Ibardin lieu de départ 19 Etxebertzeko borda Oiartzun Ibarron Goizueta Erratzu 17 Valcarlos
Carte Nafarroa Gipuzkoa 1245 OT Gipuzkoa Nafarroa 1346 OT
200 m - 8 km Caractéristiques 10 km - 380 m - IBP 43 10 km - 450 m - IBP 50 12km - 580 m - IBP 59 | 14 km - 850 m - IBP 85 | 19 km - 1070 m - IBP 102 19 km - 1250 m - IBP 113
ATTENTION 4L TROPHY : 18/19 FEVRIER
Rives de I'ARDANAVY Lieu REDOUTES D'AMOTZ ABELU LARLA- LARRANGO AUTZA ABARTAN PENAS D'ITSUSI
Colette - Claire Animateur Marie-Héléne - Pierre Claire - Miren Pascal Thierry Frangois-Noél Maité
= Urcuit lieu de départ % Amotz Arantza Arrossa Ispegi Zigaure 2 Bidarrai
Carte 1245 OoT Nafarroa 1346 OT 1346 OT Nafarroa
8 km Caractéristiques 9 km - 250 m - IBP 39 10km -400 m -IBP 42 | 10 km - 700 m - IBP 69 9 km - 850 m - IBP 86 15 km - 880 m - IBP 83 17 km - 1200 m - IBP 113
PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE
nota :

Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue & cause de la météo ou de tout autre élément fortuit
En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent étre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste

Nota :

- Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue a cause de la météo ou de tout autre élément fortuit

Une randonnée de niveau moyen type groupes Baigura et Ursuya peut &tre proposée le Samedi par un animateur volontaire (communication hors tableau mensuel)
Une randonnée de niveau soutenu peut &tre proposée le Mardi: groupe HEGOA programmé ou & la semaine
La marche du groupe GOXOKI peut &tre organisée ponctuellement un autre jour que le Lundi (communication hors tableau mensuel)




