MARCHE

04_- 2025

BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

RANDONNEES MONTAGNE - AVRIL 2025

bate|  GOXOKI bxe|  GARRALDA URSUYA JARA I6UZKI
09h30 Heure de départ 08h30 8h30 08h00 08h00
Rives de la Bidouze Lieu GATARRE URSUIA GOROSPIL MENDAUR INFERNUKO ERROTA
Colette Animateur Gabriel / Fred Jean-Louis / Jean-Noél Patrick Alain Sa Rafa
7 PK port de Guiche lieu de départ 3 ekumberri - col de BilgoZz Cambo - ferme Istaberri Dantxaria Arantza Bagardiko Lepoa Elizondo
Carte 1345 ET 1245 OoT 1245 OT Nafarroa Nafarroa
9km Caractéristiques 10 km - 400 m - IBP 45 10 km - 500 m - IBP 50 12 km - 650 m - IBP 64 14 km - 850 m - IBP 83 18 km - 850 m - IBP
Arbonne - Arcangues Lieu ANTSESTEGI URRESTI JAIZKIBEL (Paramudras) IRAU
Colette Animateur Jean-Noél / Marie Christian / Jean-Louis Alain P Chantal
14 1
Maison retraite Arbonne| lieu de départ 0 Otsondo Itxassou - Col des Veaux|Hondarribia - Guadalupe Esterengibel
Carte Nafarroa 1345 OT Gipuzkoa 1346 ET
6 km Caractéristiques 10 km - 350 m - IBP 38 11 km - 450 m - IBP 52 14 km - 500 m - IBP 63 | 11 km - 800 m - IBP 81
Lieu IPARLA - IDOKO LEPOA| Croix de Frain/ Kurutzéa ATXULEGI ARTZAIN HARRIA SAIOA
Animateur Chantal / Christian Anne-Marie / Alain Se Jean-Louis Pascal Fred
2 lieu de départ 17 Baigorri - Urdos Lesaka Ainhoa Anhaux Almandoz - Belate lepoa
Carte 1346 OT Nafarroa 1245 OT 1346 OT Nafarroa
Caractéristiques 9,5 km - 370 m - IBP 50 12 km -500m - IBP 59 |13,5km - 630 m - IBP 69| 14 km - 800 m - IBP 84 | 16 km - 1000 m - IBP 96
Circuit jaune Seignosse Lieu IONDI Tour de I'Ttzulegi - Itesti ALKURUNTZ HONDARRIBIA-PASATIA LIZARZU
Colette Animateur Michel / Anne-Marie Domingo / Maité Olivier Alain Se Fred
i RD652 - gendarmerie |lieu de départ 24 Urnieta Amaiur Amaiur Hondarribia Urdax
Carte Nafarroa Nafarroa Nafarroa Gipuzkoa Nafarroa
8km Caractéristiques 8 km - 300 m - IBP 40 10 km - 500 m - IBP 55 12 km - 650m -IBP 60| 18 km-600m - IBP 75 | 17 km - 1000 m - IBP 96

nota :

PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE

Pour les groupes GARALDA ET URSUIA |'animateur premier nommé est |'animateur responsable du groupe
Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue a cause de la météo ou de tout autre élément fortuit
En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent &tre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste

Les randonneurs doivent &tre présents sur le parking d'Irati au moins 1/4 d'heure avant I'heure de départ révue par |'animateur
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