MARCHE

01 -2025

BIARRITZ - SPORTS - RETRAITE

RANDONNEES MONTAGNE - JANVIER 2025

nota :

oae|  GOXOKI |  GARRALDA URSUYA TARA IGUZKI
09h30 Heure de départ 08h30 8h30 08h00 08h00
Saint Jean de Luz Lieu AIRE LEKU URSUIA ARTZAIN HARRIA ANTZARAMENDI MASUKETA
Colette Animateur Christian / Chantal Maite / Margot Pascal Alain Se Fred
6 Saint Jean de Luz |lieu de départ 9 Urruna/Urrugne -Herburt Mendionde Baigorri - Ahartza Ortzaize/Ossés Oiartzun
Carte 1245 OT 1345 OT 1346 OT 1345 OT Gipuzkoa
8 km Caractéristiques 10km - 400 m - IBP 48 | 11 km - 420 m - IBP 50 12 km - 650 m - IBP 67 | 14 km - 750 m - IBP 76 16 km - 950 m - IBP 98
Lac Xoldokogaina Lieu GATARRE IBANTELLI JARA OILARANDOY LARRUN
Colette Animateur Gabriel / Marie Domingo / Alain BL Alain P Pascal - Thierry Jean-Noél
13 Col Ibardin lieu de départ 16 Lekumberri - col de Bilgoza| Sare - Parking Xabalo Arrosa - Sohatia Baigorri Bera - Lizuniaga
Carte 1345 ET 1345 OT 1346 OT 1346 OT Nafarroa
8 km Caractéristiques 10km - 400 m - IBP 45 (10 km - 480 m - IBP 62| 15 km - 650 m - IBP 78 13 km - 800 m - IBP 77 16 km - 950 m - IBP 89
Rives de la Bidouze Lieu ZUHALMENDI USOTEGIAK/Palombiéres, FRAIN IZv ALKURUNTZ
Colette Animateur Olivier - Thierry Maité / Gabriel Christian Marie Rafa
2 2
0 Port d'Harriets-6Guiche | lieu de départ 3 Azkaine/Ascain Sara/Sare Lesaka Arantza Urdax
Carte 1245 OT 1245 OT Nafarroa Nafarroa Nafarroa
9 Km Caractéristiques 8 km - 310 m - IBP 40 11 km - 560 - IBP 54 13 km - 670 m- IBP 70 14 km - 800 m - IBP 85 17 km - 950 m
Baie de Txingudi Lieu GARAZI Tour Citadelle OLHAIN MANDALE MENDAUR MENDI EDER
Colette Animateur Marie - Anne-Marie Pascal / Jean-Louis Alain Se Alain Sa Maité - Thierry
27 30 Itinéraire en train
Bd Txingudi lieu de départ Gare de Bayonne Sara/Sare Bera Arantza Arantza
Carte 1346 OT 1245 OT Nafarroa Nafarroa Nafarroa
8 km Caractéristiques 7 km - 200 m - IBP 9 km - 420 m - IBP 49 13 km-580m-IBP59 | 14 km - 800 m - IBP 83 | 16 km - 1050 m - IBP 100

PROGRAMME VALIDE PAR LA PRESIDENTE DE BIARRITZ SPORTS RETRAITE

Pour les groupes GARALDA ET URSUIA |'animateur premier nommé est |'animateur responsable du groupe

Les animateurs peuvent changer ou annuler la randonnée prévue a cause de la météo ou de tout autre élément fortuit

En cas de manque d'animateurs ou bien de randonneurs, des groupes peuvent tre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste
; peuvent €tre associés pour une rando adaptée au niveau le plus modeste - Les randonneurs doivent &tre présents sur le parking d'Irati au moins 1/4 d'heure avant |I'heure de départ révue par |'animateur
Les randonneurs doivent &tre présents sur le parking d'Irati au moins 1/4 d'heure avant |'heure de départ révue par |'animateur
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